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	Comitato Regionale C.O.N.I. Veneto

Scuola Regionale dello Sport
	
	
	
	Comitato Provinciale C.O.N.I. di 

Verona


Seminario regionale di aggiornamento per Istruttori C.A.S. e Tecnici Attività Giovanile (inserito nelle iniziative C.A.S.)

(Riservato agli Istruttori C.A.S. ed ai Tecnici delle Federazioni Sportive e degli Enti di Promoz. Sportiva – inclusi quelli appartenenti a Società Sportive che non abbiano attivato un C.A.S.)

 (Verona – 15-16-22-23 novembre 2005)

Argomento del corso: “L’allenamento come processo fisio-pedagogico”.
· Programma  DEL CORSO 

Totale ore di lezione: 12

· 1^ lezione: Martedì 15 novembre 2005 - dalle ore 19.30 alle 22.30 – Docente Prof.  Andrea Campara – : “Come allenarsi: principi fondamentali dell’allenamento giovanile”. 

· 2^ lezione: Mercoledì 16 novembre 2005 - dalle ore 19.30 alle 22.30 – Docente Prof. Renzo Verenini – : “Lo sviluppo delle capacità coordinative”. 

· 3^ lezione: Martedì 22 novembre 2005 - dalle ore 19.30 alle 22.30 – Docente Prof.ssa Raffaella Sgalambro – :“Cause d’abbandono dell’attività sportiva giovanile: ruolo dell’istruttore-allenatore”. 

· 4^ lezione: Mercoledì 23 novembre 2005 - dalle ore 19.30 alle 22.30 – Docente Prof. Pierluigi Aschieri – : “La scelta e la modulazione del carico di allenamento”.

· I relatori indicati sono tutti Docenti Territoriali C.O.N.I. / Scuola Regionale dello Sport. 

· Sede del corso: Sala Conferenze dello Sporting Club Mondadori, via Corsini, 5  VERONA.

· L’iscrizione è gratuita. 

· Il corso è a carattere regionale.  

· Le iscrizioni dovranno pervenire a mezzo fax allo: 045 - 8030646 oppure per e-mail a: verona@coni.it oppure per posta a: Comitato Provinciale C.O.N.I. di Verona – Piazzetta Serego 1 – 37121 - VERONA entro il giorno venerdì 11 novembre 2005, tramite il modulo di adesione allegato e compilato per ciascun partecipante. 

· A tutti i partecipanti al corso sarà rilasciato un attestato di partecipazione. Per ottenere l’attestato è indispensabile la frequenza ad almeno 9 ore di lezione del Corso.

· Per informazioni: Comitato Provinciale C.O.N.I. di Verona, tel. 045-8030601 oppure Segreteria C.R. C.O.N.I. Veneto – tel. 049-8658314.
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	SCHEDA D’ISCRIZIONE DEL/DELLA PARTECIPANTE AL CORSO


	Cognome____________________________ Nome______________________________

Nato a________________________________ ( _________ ) il_____________________  

Residente a______________________________ ( _________ ) C.A.P.______________

Via________________________________ n. ____ tel. ______ / ___________________

Qualifica Federale ________________________________________________________

Titolo di studio___________________________________________________________

Società Sportiva/C.A.S.____________________________________________________ 

Fed. Sportiva Nazionale (sigla) _____________________________________________

Altro____________________________________________________________________




Per l’iscrizione inviare entro il giorno venerdì 11 novembre 2005:

· a mezzo fax allo: 045- 8030646

oppure 
· per e-mail a: verona@coni.it
oppure 

· per posta a: Comitato Provinciale C.O.N.I. di Verona – Piazzetta Serego 1 – 37121 – VERONA

IMPEGNO DI RISERVATEZZA: nel rispetto del Decreto Legislativo 196/2003, La informiamo che i Suoi dati saranno trattati con strumenti informatici e custoditi in conformità alle disposizioni del Codice Privacy. La informiamo inoltre, che potrà in qualsiasi momento, ed in modo assolutamente gratuito, conoscere l’esistenza dei Suoi dati personali presenti nei nostri archivi, chiederne l’aggiornamento e la rettifica, nonché chiedere la loro cancellazione o opporsi al loro trattamento, scrivendo al titolare del Trattamento: Comitato Provinciale CONI Verona – Piazzetta Serego, 1 – 37121 Verona.

